
Æfingatafla - allir hópar GKG 6. júní - 19. ágúst 2011

Kl. Föstudagar
9 Drengir Drengir Drengir Afreksh. Stúlkur Stúlkur Afreksh. Drengir Drengir Drengir Stúlkur

00 - 01 97 - 99 00 - 01 piltar 2 00 - 03 00 - 03 Keppnish. piltar 97 - 99 00 - 01 97 - 99 00 - 03
Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 karlar Hópur 1/1B Hópur 1/1B stúlkur Hópur 2 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1/1B

10 Hlynur Guðjón H. Guðjón H. Hlynur/Ingunn Ingunn/Haukur Keppnish. Derrick Guðjón H Guðjón H. Hlynur Hlynur/Ingunn
10 Drengir Drengir Drengir Derrick Stúlkur Stúlkur Drengir Drengir Drengir Drengir Stúlkur

00 - 01 97 - 99 00 - 01 00 - 03 00 - 03 97 - 99 00 - 01 97 - 99 00 - 03
Hópur 2 Hópur 2 Hópur 2 Mfl. Hópur 2 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 2

11 Hlynur Guðjón H. Guðjón H. Hlynur Ingunn/Haukur Spilæfing Guðjón H Guðjón H. Hlynur Hlynur/Ingunn
11 Drengir Drengir Drengir Einkatímar Stúlkur Stúlkur Drengir Drengir Drengir Stúlkur 

02 - 03 97 - 99 02 - 03 96-99 96-99 Æfingahringur 97 - 99 02 - 03 97 - 99 96-99
Hópur 1/1B Hópur 3 Hópur 1/1B Derrick Hópur 1 Hópur 1 f. stigamót GSÍ Hópur 3 Hópur 1/1B Hópur 3 Hópur 1

12 Hlynur/Tómas Guðjón H. Guðjón/Tómas Hlynur Ingunn (Arion mótaröð) Guðjón H Guðjón/Tómas Hlynur Hlynur
12 Drengir Allir keppendur Drengir Drengir Drengir 

97 - 99 97 - 99 97 - 99 97 - 99
Hópur 4 Hópur 4 Hópur 7 Hópur 4

13 Tómas Guðjón H Guðjón H. Tómas
13 Drengir Drengir Keppnish. Drengir Stúlkur Stúlkur Drengir Drengir Drengir Stúlkur 

00 - 01 97 - 99 Yngri 00 - 01 96-99 96-99 97 - 99 00 - 01 97 - 99 96-99
Hópur 3 Hópur 5 00-03 Hópur 3 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 5 Hópur 3 Hópur 5 Hópur 2

14 Hlynur Tómas Haukur/Tómas Hlynur Ingunn Tómas Haukur/Tómas Hlynur Hlynur
14 Drengir Drengir Guðjón H. Drengir Drengir Drengir Drengir 

00 - 01 97 - 99 00 - 01 97 - 99 00 - 01 97 - 99
Hópur 4 Hópur 6 Hópur 4 Hópur 6 Hópur 4 Hópur 6

15 Hlynur Haukur Haukur/Tómas Tómas Haukur/Tómas Hlynur
15 Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir 

02 - 03 97 - 99 02 - 03 96 - 99 96 - 99 97 - 99 02 - 03 96 - 99
Hópur 2/2B Hópur 7 Keppnish. Hópur 2/2B Afreksh. Keppnish. 1 Keppnish. 1 Hópur 7 Hópur 2/2B Keppnish. 1

16 Hlynur/Tómas Haukur Stúlkur Haukur/Tómas piltar 1 Hlynur Haukur Tómas Haukur/Tómas Hlynur
16 Drengir karlar Drengir Keppnish. Afreksh. Drengir Drengir Drengir Drengir 

97 - 99 96 - 99 Stúlkur piltar 96 - 99 97 - 99 97 - 99 96 - 99
Hópur 8 Sveifluþj. Derrick Keppnish. 2 Hópur 1 Keppnish. 2 Hópur 8 Hópur 8 Keppnish. 2

17 Haukur Derrick Hynur Hlynur Derrick Haukur Tómas Haukur Hynur
17 Drengir Afreksh. Mfl. Drengir Mfl. Drengir

94-96 piltar Konur 94-96 Konur 94-96
Hópur 2 1 og 2 Mfl. Hópur 2 Mfl. Hópur 2

18 Haukur Tölfr. Derrick karlar Hlynur karlar Haukur
18 Mfl. karlar Einkatímar Piltar Einkatímar Piltar

Derrick 93-90 Derrick 93-90
Mfl. Mfl. Mfl.

19 Konur karlar Hlynur karlar Hlynur
Sveifluþj. Hóptími Hóptími
Hóptími Allir B-hópur Ath. að taflan getur breyst með tilliti til hópastærða.  
Derrick Derrick Derrick Íþróttastjóri áskilur sér rétt til að fella niður hópa og 

sameina öðrum ef lágmarksþátttökufjöldi (8) næst ekki

Mánudagar Þriðjudagur Miðvikudagar Fimmtudagur



00-03 stúlkur hópur 1 00-01 drengir hópur 1 00-01 drengir hópur 3 94-96 piltar

Alma Rún Ragnarsdóttir Þorsteinn Breki Eiríksson Arnar Hákon Hákonarson Eiríkur Orri Agnarsson

Áslaug Sól Sigurðardóttir Bjarki Sigurjónsson Jón Arnar Sigurðsrsson Hannes Guðmundsson

Helga María Guðmundsdóttir Jón Gunnarsson Dagur Þórhallsson Gunnar Kristinn Jónsson

Anna Júlía Ólafsdóttir Oddur Ísar Þórsson Magnús Friðrik Helgason Ægir Már Magnússon

Herdís Lilja Þórðardóttir Jóel þór Jóelsson Daníel Ísak Steinarsson Björn Leví Valgeirsson

Björk Bjarmadóttir Orri Starrason Ólafur Karel Eiríksson 97-99 drengir hópur 1

00-03 stúlkur hópur 1 B Veigar Örn Þórarinsson Steinar Hákonarson Viktor Ellingsson

Áróra Hallmundardóttir Hilmar Örn Valdimarsson Viktor Snær Ívarsson Árni Sæberg

Freyja Ellingsdóttir Pétur Örn Guðrúnarson Andrés Daníel Helgason Andri Pétur Hafþórsson

Selma Baldursdóttir Alexander Máni Einarsson Bergur Tareq Tamimi Hákon Hákonarson

Jóhanna Huld Baldurs Leví Baltasar Jóhannesson Þórður Helgi Friðjónsson Dagur Óttarsson

Hulda Clara Gestsdóttir 00-01 drengir hópur 2 Sverrir Hjörleifsson

Eva María Gestsdóttir Gunnar Steinn Guðlaugsson Garðar Ingi Gunnarsson

Helen Málfríður Lárus Arnar Sverrisson Birkir Þór Baldursson

Heiðrún Arna Ottesen Þóroddsdóttir Gizur Gottskálksson

Birnir Þór Árnason

Kári Georgsson 00-01 drengir hópur 4 97-99 drengir hópur 2

00-03 stúlkur hópur 2 Daníel Ingi Egilsson Viktor Freyr Sigurðsson Tryggvi Pétur Ármannsson

Hrafnhildur M Marteinsdóttir Ólafur Áki Kristinsson Páll Hróar Helgason Gunnar Blöndahl Guðmundsson

Malen Ósk Sigurðardóttir Haukur Georgsson Einar Ólafsson Einar Karelsson

Unnur María Agnarsdóttir Arnór Ingi Jónsson Hilmar Snær Örvarsson Þorkell Þorvaldsson

Friðþóra Sigurjónsdóttir Daníel Aron Gunnarsson Tómas Frostason Magnús Már Pálsson

Lana Kristín Dungal Halldórsdóttir Emil Sverrisson Óskar Ingólfsson

Margrét Einarsdóttir Jakob Emil Pálmason Davíð Einar Ingólfsson

Viktoría Dís Viktorsdóttir Gústav Lúðvíksson Jón Gunnar Hannesson

Jón Haukur Sigurðarson

96-99 stúlkur hópur 1 96-99 stúlkur hópur 2 Eyjólfur Andri Arason

Kristín Eva Gunnarsdóttir Freydís Eiríksdóttir Helgi Jónsson 97-99 drengir hópur 3

Guðrún Lóa Sverrisdóttir Elísabet Ágústsdóttir Hilmir Hlér Hannesson Jökull Nökkvason

Íris Mjöll Jóhannesdóttir Borg Dóra Benediktsdóttir Andri Már Steinarsson Þorsteinn Ingi Júlíusson

Aníta Lórenzdóttir Ásthildur Lilja Stefánsdóttir Óliver Andri Ásgeirsson Sævar Karl Svansson

Mónika Hlíf Sigurhjartardóttir Kristín Ágústsdóttir 97-99 drengir hópur 4 Ingi Þór Þórhallsson

Herdís Hanna Yngvadóttir Bergrós Fríða Jónasdóttir Arnar Þór Arnarsson Ragnar Björgvin Tómasson

Nína Lovísa Ragnarsdóttir Þórhildur Kristín Ásgeirsdóttir Emil Gunnlaugsson Darri Gunnarsson

Kristín Sif Sigsteinsdóttir Lovísa Huld Friðriksdóttir Egill Aron Þórisson Tómas Páll Pálsson

Júlía Kolbrún Sigurðardóttir Lilja Hrund Lúðvíksdóttir Arnar Ingi Traustason Stefán Örn Stefánsson

Anna Lovísa Daníelsdóttir Magnús Ingi Gylfason Davíð Bjarni Björnsson

Hreinn Kristjánsson

Hrannar Ingi Benediktsson

Hópaskipan sumarið 2011



02-03 drengir hópur 1 97-99 drengir hópur 5 Afrekshópur pilta Þjálfarar
Leó Ernir Reynisson Aron Úlfarsson Ragnar Már Garðarsson Derrick 661 2471

Baldur Einarsson Sigurður Andri Agnarsson Sverrir Ólafur Torfason derrick@gkg.is

Ögmundur Árni Sveinsson Högni Freyr Gunnarsson Óðinn Þór Ríkharðsson

Pétur Steinn Atlason Ellert Kárason Daníel Hilmarsson Hlynur Þór 866 7565

Hallgeir Kári Kjartansson Aron Snær Garðarsson Aron Snær Júlíusson hlynur@gkg.is

Brynjólfur Jón Brynjólfsson Alexander Reynisson Þórður Örn Reynisson

Allan Fernando Helgason Bragi Aðalsteinsson Kristófer Orri Þórðarson Guðjón H. 899 2701

Halldór Svan Svansson Gunnar Valdimar Johnsen Sigurður Eggert Sigurðsson gudjonhenning@hotmail.com

Halldór Pálmi Halldórsson 97-99 drengir hópur 6 Gunnar Gunnarsson

Hrannar Þór Eðvarðsson Pétur Björnsson Egill Ragnar Gunnarsson Haukur 823 6503

Nökkvi Þór Eðvarðsson Emil Gunnlaugsson Emil Þór Ragnarsson hmcobra@hotmail.com

Gunnar Bergþór Þorsteinsson Hilmar Leó Guðmundsson Keppnishópur pilta 1

02-03 drengir hópur 1 B Kári Þorbergur Kristinsson Ásbjörn freyr jónsson Tómas 847 7041

Breki Rafn Eiríksson Andri Páll Dungal Halldórsson Elías Björgvin Sigurðsson tomas09@ru.is

Sigurjón Orri Ívarsson Adrian Héðinnsson Gónzalez Sigurjón Guðmundsson

Helgi Níels Marteinsson Nabil Ómar Anítuson Máni Geir Einarsson

Vilhjálmur Eggert Ragnarsson Björgvin Hólm Ragnar Áki Ragnarsson

Mikael Einarsson Sigurður Arnar Garðarsson 90-93 piltar

Tómas Lentz 97-99 drengir hópur 7 Daði Valgeir Jakobsson Pétur Andri Ólafsson

Magnús Stephensen William Þór Eðvarðsson Jón Sævar Brynjólfsson

Orri Steinn Þorsteinsson Keppnishópur pilta 2 Davíð Ómar Sigurbergsson

02-03 drengir hópur 2 Birkir Fanndal Sturluson Orri Guðlaugur Jónsson Davíð Örn Kjartansson

Óliver Máni Scheving Ólafur Sigfússon Sindri Sigurður Jónsson Daníel karl Grönvold

Gunnar Þór Ásgeirsson Róbert Þrastarsson Einar Valberg Eiríksson Daníel Jónsson

Flosi Valgeir Jakobsson Aron Elí Ævarsson Guðmundur Jóhannsson Sindri Snær Skarphéðinsson

Magnús Yngvi Sigsteinsson Óðinn Þorvaldsson Hlynur Bergsson Hlynur Már Heimisson

Rafnar Örn Sigurðarson Kristófer Eyleifsson

Breki Gunnarsson Arndal 97-99 drengir hópur 8 Andri Lórenzson

Friðrik Ómar Þorkelsson Einar Thor Magnússon Bjarni Steinn Eiríksson

Ólafur Thor Magnússon

02-03 drengir hópur 2 B Ísak Hallmundarson Afrekshópur stúlkna

Matthías Jóhannesson Theodór Sigurgeirsson Særós Eva Óskarsdóttir

Steinþór V. Óskarsson Kári Sigurgeirsson Gunnhildur Kristjánsdóttir

Kristófer Ísak Bárðarson Stefán Jónsson Yngri Keppnishópur Helena Kristín Brynjólfsdóttir

Birkir Valur Jónsson Sigurður Arnar Garðarsson Andrea Jónsdóttir

Jens Davíð Robertsson Jón Gunnarsson Jóna Þórarinsdóttir

Daníel Ísak Steinarsson Ninna Þórarinsdóttir

Flosi Valgeir Jakobsson

Hópaskipan sumarið 2011


