
Kl. Föstudagar

7-8:30

9 Drengir Stúlkur Drengir Keppnish. Stúlkur Stúlkur Afreksh. Drengir

01-02 03 - 05 01-02 Stúlkur 03 - 05 03 - 05 piltar 01-02 Keppnish.

Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 stúlkur

10

Haukur 

pútt Ragna pútt

Haukur st. 

spil

Hlynur 

sveifla

Ragna st. 

spil Hópur 1

Hlynur 

sveifla Keppnish.

10 Drengir Drengir Stúlkur Drengir Drengir Stúlkur Stúlkur Stúlkur Drengir Stúlkur Derrick Drengir Stúlkur Drengir Opin
01-02 99-00 03 - 05 01-02 St. spil 99-00 01 - 02 03 - 05 03 - 05 99-00 01 - 02 01-02 01 - 02 Afreksh. spilæfing

Hópur 2 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 2 Sveifla Hópur 1 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 1 Hópur 1 Keppnish. Hópur 2 Hópur 1 piltar 9-12:00

11

Haukur 

pútt

Guðjón/  

Tómas st. 

spil Ragna pútt

Haukur st. 

spil Derrick

Guðjón/  

Tómas 

pútt

Ragna 

pútt

Hlynur 

sveifla

Ragna st. 

spil

Hlynur/  

Tómas 

sveifla

Haukur st. 

spil Stúlkur

Hlynur 

sveifla

Haukur 

sveifla Haukur
11 Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Stúlkur Stúlkur Stúlkur Drengir Stúlkur Drengir Drengir Stúlkur Drengir Stúlkur Spilæfing

03-05 97 - 98 99-00 03-05 99-00 01 - 02 96-00 96-00 99-00 01 - 02 97 - 98 03-05 96-00 97 - 98 01 - 02 Test Leiðb.
Hópur 1 Hópur 3 Hópur 2 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 2 Sveifluþj. Hópur 3 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 3 Hópur 2 Derrick

12

Haukur/ 

Ragna pútt

Hlynur 

sveifla

Guðjón/  

Tómas st. 

spil

Haukur st. 

spil

Guðjón/  

Tómas st. 

spil

Ragna 

pútt

Hlynur 

sveifla

Ragna st. 

spil

Hlynur/   

Tómas 

sveifla

Haukur st. 

spil Derrick

Guðjón st. 

spil
Hlynur / 

Tómas sveifla

Ragna 

pútt Guðjón pútt

Haukur 

sveifla

12

13

13 Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Afreksh. Drengir Drengir Drengir

01-02 03-05 99-00 01-02 01-02 03-05 99-00 99-00 01-02 piltar 03-05 01-02 01-02 Keppnish.

Hópur 3 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 5 Hópur 3 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 3 Hópur 5 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 5 stúlkur

14 Haukur pútt

Ragna/   

Tómas pútt

Guðjón st. 

spil

Hlynur 

sveifla
Ragna/ st. 

spil

Hlynur/ 

Tómas 

sveifla

Guðjón 

pútt

Hlynur 

sveifla

Guðjón 

st. spil Hópur 2

Haukur/ 

Tómas st. spil

Hlynur/ 

Guðjón 

sveifla

Haukur 

sveifla Keppnish.

14 Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Stúlkur Drengir Drengir Stúlkur Drengir Drengir Drengir Stúlkur Drengir 

01-02 03-05 99-00 01-02 01-02 03-05 99-00 01 - 02 99-00 01-02 01 - 02 Derrick 03-05 01-02 01-02 01 - 02 Afreksh.

Hópur 4 Hópur 3 Hópur 4 Hópur 6 Hópur 4 Hópur 3 Hópur 4 Hópur 3 Hópur 4 Hópur 6 Hópur 3 Drengir Hópur 3 Hópur 4 Hópur 6 Hópur 3 piltar

15

Haukur 

pútt

Ragna 

pútt

Guðjón st. 

spil

Hlynur 

sveifla

Ragna st. 

spil

Hlynur 

sveifla

Guðjón 

pútt

Haukur 

sveifla

Hlynur 

sveifla

Guðjón 

st. spil

Ragna st. 

spil 96 - 00

Haukur st. 

spil

Hlynur 

sveifla

Haukur 

sveifla

Ragna 

pútt

15 Drengir Drengir Drengir Drengir Drengir Stúlkur Stúlkur Drengir Keppnis- Drengir Stúlkur Spilæfing

03-05 96 - 00 03-05 03-05 03-05 96-00 96-00 03-05 hópur 03-05 96-00 Test

Hópur 4 Keppnis- Hópur 5 Hópur 4 Hópur 5 Hópur 2 Hópur 2 Hópur 5 Hlynur Hópur 4 Hópur 2 Derrick

16

Ragna 

pútt hópur

Guðjón st. 

Spil

Haukur st. 

spil

Guðjón 

pútt

Hlynur 

sveifla

Ragna st. 

spil

Hlynur 

sveifla Derrick

Haukur 

sveifla

Ragna 

pútt

16 Hlynur SNAG golf Afreksh.

Derrick 06-08 piltar 

16.30 Drengir Hóp.1&2 Drengir Drengir 

17 92-96 Haukur 97 - 98 92-96 97 - 98 97 - 98

17 Tölfræði kk og kvk Hópur 5 Stutta spil kk og kvk Hópur 5 Hópur 5

Afr.hópar
Hlynur st. 

spil Derrick

Haukur st. 

spil Haukur pútt

17.30 Allir Mfl. karlar

18 Derrick

Haukur st. 

spil

Hlynur 

sveifla

18 Mfl. konur Derrick Íþróttastjóri áskilur sér rétt til að fella 
niður hópa og sameina öðrum ef 

Derrick lágmarksþátttökufjöldi (8) næst ekki
19

Morgunæfing: Mfl. og Afrekshópar Morgunæfing: Mfl. og Afrekshópar

Æfingatafla - allir hópar GKG 10. júní - 16. ágúst 2013
Mánudagar Þriðjudagur Miðvikudagar Fimmtudagur

Ath. að taflan getur breyst með tilliti til 
hópastærða.  



Hópaskipan

Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 Hópur 1 - fellur niður Flosi Valgeir Jakobsson

Sara Margrét Emilsdóttir Katrín Sig. Hannes Arnar Sverrisson Magnús Stephensen Hópur 2 - fellur niður Ingi Rúnar Birgisson

Nína Lovísa Ragnarsdóttir Ösp Bjarmadóttir Hilmar Örn Valdimarsson Hólmsteinn Orri Egilsson Jón arnar sigurðarson

Þóra Katrín K Þorvaldsdóttir Ragnheiður Sig. Styrmir Máni Arnarsson Daníel Steinn Davíðsson Hópur 3 Jón Gunnarsson

Margrét Einarsdóttir Birgitta Sóley Birgisdóttir Logi Gunnarsson Arnar Geir Valtýsson Björgvin Hólm Magnús Friðrik Helgason

Þórdís Rafnsdóttir Andrea Ýr Gunnarsdóttir Stefán Þór Veigarsson Máni Freyr Oscarsson Bergmann Óli Aðalsteinsson Sigurður Arnar Garðarsson

Erna Ósk Jónsdóttir Baldur Einarsson Kristian Óskar Sveinbjörnsson Adrian Héðinsson Gonzalez Sólon Baldvin Baldvinsson

Hópur 2 Eva Lind Hansen Elvar Breki Árnason Erik freyr Engilbertsson Hreinn Kristjánsson

Íris Mjöll Jóhannesdóttir Gunnhildur Hekla Gunnarsdóttir Stephan Briem Sverrir Hjörleifsson

Áslaug Sól Sigurðardóttir Hópur 2 Hópur 2 Helgi Níels Marteinsson Andri Dagur Ófeigsson

Alma Rún Ragnarsdóttir Katrín Rós Þórðardóttir Ögmundur Árni Sveinsson Egill Grétar Andrason Bjarni Elías Gunnarsson

Helga María Guðmundsdóttir Heiðdís Emma Sigurðardóttir Eyþór Ernir Magnússon Dagur Orri Garðarsson Kristján Vernharðsson Ásbjörn Freyr

Anna Júlía Ólafsdóttir Steinunn Glóey Höskuldsdóttir Ásmundur Goði Einarsson Vilhjálmur Eggert Ragnarsson Hópur 4 - fellur niður Daði Valgeir Jakobsson

Þórdís Helga Ríkharðsdóttir Agnes Eir Jónsdóttir Daníel Heiðar Jónsson Hópur 2 Hópur 5 Elías Björgvin Sigurðsson

Sigurjóna Sigurðardóttir Camilla Smart Ómar Ingi Jónsson Eliot Robertet Högni Freyr Gunnarsson Jóel Gauti Bjarkason

Hópur 3 - fellur niður Tómas Orri Hlynsson Kristinn Ólafur Jóhannsson Aron Úlfarsson Ragnar Áki Ragnarsson

Hópur 3 - fellur niður Arent Hrafn Gíslason Stefán Örn Stefánsson Sigurjón Guðmundsson

Hópur 3 Elvar Gíslason Þorsteinn Ingi Júlíusson Sverrir Ólafur Torfason

Ásthildur Lilja Stefánsdóttir Eyjólfur Andri Arason Gísli Gottskálk Þórðarson Dagur Adam Ólafsson

Hópur 1 Borg Dóra Benediktsdóttir Helgi Jónsson Hilmar Goði Hilmarsson Magnús Ingi Gylfason

Friðþóra Sigurjónsdóttir Elísabet Ágústsdóttir Tómas Frostason Anton Fannar Kjartansson Jens Davíð Robertsson

Heiðrún Arna Ottesen Freydís Eiríksdóttir Jakob Emil Pálmason Sigurjón Orri Ívarsson Sigurður Andri Agnarsson

Helen Málfríður Óttarsdóttir Helena Kristín Brynjólfsdóttir Alexander Tristan jònsson Össurar Anton Örvarsson Máni Geir Einarsson Aron Snær Júlíusson

Hafdís Ósk Hrannarsdóttir Herdís Lilja Þórðardóttir Þorsteinn Björn Guðmundsson Emil Nói Sigurhjartarson Bragi Aðalsteinsson

Auður Anna Snorradóttir Hulda clara Gestsdóttir Arnar Hákon Hákonarson Davíð Óttarsson Hópur 1 Hlynur Bergsson

Erna Ósk Jónsdóttir Viktor Snær Ívarsson Hilmir Ásberg Björnsson Bjarnleifur Þór Þorkelsson Kristófer Dagur Sigurðsson

Stefán Ísak Stefánsson Róbert Leó Arnórsson Þorsteinn Breki Kristófer Orri Þórðarson

Hópur 2 Snorri Beck Magnússon Hópur 3 Ingvi Freyr Bragason Óðinn Þór Ríkharðsson

Hrafnhildur M Marteinsdóttir Hópur 4 Jón Þór Jóhannsson Róbert Þrastarson Ragnar Már Garðarsson

Thelma Rós Héðinsdóttir Ísak Þór Ragnarsson Dagur Björn Benediktsson Sindri Snær Kristófersson Oddur Ísar Þórsson

Karen Sif Arnarsdóttir Gylfi Jökull Þórðarson Jón Ásgeir Eyjólfsson Arnar Freyr Sigurgeirsson Bergur Tareq Tamimi

Telma Ívarsdóttir Egill Þór Beck Dagur Orri Garðarsson Birkir Björn Reynisson

Jóhanna Huld Baldurs Allan Fernando Helgason Hópur 4 Gunnar Þór Ásgeirsson

Hjalti Hlíðberg Gústav Nilsson Logi Tómasson

Hópur 3 Breki G. Arndal Hópur 2

Áróra Hallmundardóttir Hópur 5 Andri Pétur Sveinsson Einar Logi Th. Þorleifsson Hópur 3

Katla Björg Sigurjónsdóttir Tómas Sveinsson Jón Skúli Guðmundsson Birnir Þór Árnason Andrés Daníel Helgason

Andrea Ingimarsdótt Óliver Máni Scheving Björn Ingi Sigurðsson Páll Hróar Helgason Björn Breki Magnússon

Jóhanna Margrét Sigurðardóttir Rafnar Örn Sigurðarson Þorsteinn V. Þorsteinsson Einar Ólafsson Bjarni Þór Hafstein

Eva María Gestsdóttir Róbert Helgi Engilbertsson Hlynur Ísak Hákonarson Dagur Þórhallsson Brynjar Örn Hauksson

Björk Bjarmadóttir Viktor Markússon Jóhannes Sturluson Óliver Andri Ásgeirsson Eysteinn Þorri Björgvinsson

Oliver Kjaran Nökkvi Már Nökkvason Ísak Þór Ólafsson

Hópur 6 Hópur 5 Pétur Màni Þorkelsson Magnús Yngvi Sigsteinsson

Pétur Örn Sigurbjörnsson Ágúst Bjarki Ágústsson Friðrik Ómar Þorkelsson Jón Alfreð Sigurðsson

Jökull Schiöth Aron Freyr Pétursson Helgi Örn Guðjónsson Gústav Lúðvíksson

Björn Leví Valgeirsson Almar Viðarsson Hlynur Ísak Hákonarson Kristmundur Orri Magnússon 

Einar Valberg Eiríksson Viktor Daði Vignisson Baldur Breki Hilmar Snær Örvarsson Hópur 4

Gunnar Blöndahl Guðmundsson Brynjar Halldórsson Hjörtur Kristjánsson Patrik Orri Pétursson Jón Kristinn Örnólfsson

Óðinn Hjaltason Schiöth Kjartan Gauti Gíslason Óttar Atlason Máni Magnússon Emil Árnason

Andri Sveinn Grétarsson Veigar Örn Þórarinsson

Keppnishópur stúlkna

01-02 stúlkur

96 og eldri kk og kvk

96-00 stúlkur 03-05 stúlkur

SNAG golf 06-08

03-05 hópur 01 - 02 hópur

99-00 Hópur

Keppnishópur - yngri

Keppnishópur - eldri

Afrekshópur pilta

97-98 hópur

99-00 Hópur


