Keeri félagi

Vid erum i hdétidarskapi og fognum pvi ad daginn skuli vera tekinn ad lengja & ny. bad pydir ad édum
styttist i naesta golftimabil. Pangad til sélin haekkar & lofti og grasid fer ad graenka er mikilvaegt ad halda
likamanum i gédu formi med reglulegri hreyfingu.

GKG og Sporthisid hafa pvi gert med sér glaesilegan samning sem felur i sér ad félagsmenn GKG geta
maett sér ad kostnadarlausu i nyja stéd Sporthissins, Sporthisid — Gull Gt jandar til ad styrkja sveifluna
fyrir komandi vor. Sporthdsid — Gull er i hisnaedi Sporthdssins ad Dalsmdra 9-11 i Képavogi.

Stédin sem er litil og helmlllsleg er buin nyjustu og bestu faanlegu likamsraektartaekjum fré Technogym &
ftaliu. Oll dhersla verdur 1698 & persénulega og foglegc bjénustu. P& verdur ipréttafraedingur og/eda
sjkrapjdlfari dvallt til stadar & medan stédin er opin, mdnudaga til laugardaga, tilbdinn ad leidbeina
bér, setja upp persénulega aefingadastlun og adstoda pig vid ad setja pér markmid og ad nd peim.
Einnig verdur bverfcglegt samstarf vid Kirépraktorstofu slands og Sjokrapjélfunina Sporthisinu en baedi
fyrirtaekin eru i hdsnaedinu.

baegileg setuadstada er & stadnum og pvi haegt ad tylla sér og spjalla eftir aefingu. Nyr og gleesilegur
bdningsklefi fyrir konur verdur einnig partur af nyju stédinni en karlarnir munu nota sama klefa og
biénar annarri starfsemi i Sporthdsinu.

Opnunartimi Sporthdssins - Gull er sem hér segir:

Ménudaga til féstudaga kl. 6:00-19:00.

Laugardaga kl. 9:00-14:00.

Sunnudaga kl. 10:00-14:00 (enginn leidbeinandi er i sal & sunnudégum).

BUid er ad opna adgang fyrir alla félaga GKG ni pegar. Pad eina sem pd parft ad gera er ad maeta i
afgreidslu Sporthissins og gefa upp kennitdluna pina i fyrstu heimsékn.

Eftirfarandi fyrirlestrar verda i bodi i jantar félagsménnum GKG ad kostnadarlausu:

7. januar kl. 21:00. Magni Bernhardsson B.Sc. D.C. kirépraktor, leerdi af dr. Craig Rose og Dave
Phillips hja Titleist TPI Institute i Bandarikjunum ad hreyfigreina golfidkendur og vann vid pad i tvd ar i
Midvesturrikjum Bandarikjanna.

14. jandar kl. 21:00. Hildur Kristin Sveinsdéttir sjokrapjélfari fer yfir mikilveegi fyrirbyggjandi sfinga og
algenga kvilla sem hrjg golfara.

28. jandar kl. 21:00. Magni Bernhardsson endurtekur fyrirlestur sinn frd 7. jandar.

Allir fyrirlestrarnir eru haldnir i fyrirlestrarsal Sporthissins i Képavogi og standa yfir i um pad bil

klukkustund.
Sporthisid GULL opnar laugardaginn 4. jandar kl. 10:00. Léttar veitingar i bodi.
Allir velkomnir!

Kaer kvedja,
Agnar Mér Jénsson framkvaemdastjéri GKG

Prostur Jén Sigurdsson eigandi Sporthdssins gP@RTHU@HEW



