
Kl. Fös

06:30

08:00

Salur C Salur C Salur C Salur C Aðalsalur

15

Opin 

15:30 æfing 

Keppnishópur fyrir 

16 Stúlkur Einkatímar alla
16 Sveifla Mfl./afreks hópa

Einkatímar Einkatímar Derrick Hefst 

16:30 Mfl./afreks Mfl./afreks eftir

Derrick Derrick áramót

17 Derrick Drengir

17 Stúlkur 99 og eldri

Einkatímar Einkatímar 02 og eldri Keppnishópur

Mfl./afreks Mfl./afreks Sveifla

Derrick Derrick Sveifla Derrick

18 Haukur Haukur

18 Stúlkur 99 og eldri Keppnish.
Opin æfing 02 og eldri kk og kvk Stúlkur

18:30 fyrir alla Afrekshópur Sameiginleg æfing
aldurshópa pilta Stutta spil Mfl. kvenna

19 kk og kvk Haukur  Haukur Mfl. karla

19 Derrick

Haukur Haukur Derrick

19:30

20

Ath. taflan getur breyst með tilliti til fjölda skráninga. 

Derrick

Sveifla og stutta spil

Haukur

DerrickDrengir

Keppnishópur

Sveifla og stutta spil

Haukur

Sameiginleg æfing

Mfl. kk og kvk og 

Afrekshóps pilta

Stúlkur

03-07

Stúlkur

03-07

Haukur Haukur Haukur Haukur

02-03 00-01 02-03 00-01

Haukur Haukur Haukur Haukur

Drengir Drengir Drengir Drengir

Hópur 1  Hópur 1  

Drengir Drengir Drengir Drengir

04 - 07 04 - 07

Aðalsalur Aðalsalur Aðalsalur Aðalsalur

Æfingatafla - allir hópar GKG - 10. nóv 2014 – 5. júní 2015

Mán Þri Mið Fim



Stúlkur 02 og eldri Meistaraflokkur kvenna

Helga María Guðmundsdóttir Óliver Máni Scheving Elísabet Ágústsdóttir

íris mjöll jóhannesdóttir Rafnar Örn Sigurðarson Freydís Eiríksdóttir

Katla Björg Sigurjónsdóttir Breki G. Arndal Hansína Þorkelsdóttir

Embla Eir Kristinsdóttir Sindri Snær Kristófersson Helena Kristín Brynjólfsdóttir

Steinunn Ýr Óttarsdóttir Ingunn Einarsdóttir

Karen Sif Arnarsdóttir Drengir f. 99 og eldri María Málfríður Guðnadóttir

Þóra Katrín K Þorvaldsdóttir Dadi Valgeir Jakobsson Særós Eva Óskarsdóttir

Karen Sif Arnarsdóttir Gunnar Blöndahl Guðmundsson Gunnhildur Kristjánsdóttir-USA

Árný Eik Dagsdóttir Óðinn Hjaltason Schiöth

Hafdís Ósk Magnús Ingi Gylfason Meistaraflokkur karla

Stefán orri rúnarsson Alfreð Brynjar Kristinsson

Aðalsteinn Júlíusson Aron Snær Júlíusson

Amalía Erlín Þorkelsdóttir Ásbjörn Freyr Jónsson

Katrín Hörn Daníelsdóttir Birgir Leifur Hafþórsson

Karen Lind Stefánsdóttir Keppnishópur stúlkna Daníel Hilmarsson

Bjarney Ósk Harðardóttir Anna Júlía Ólafsdóttir Egill Ragnar Gunnarsson

Gunnhildur Hekla Gunnarsdóttir Herdís Lilja Þórðardóttir Guðjón Henning Hilmarsson

Eva María Gestsdóttir Kristófer Orri Þórðarson

Hulda Clara Gestsdóttir Sigmundur Einar Másson

Birgir Steinn Blöndal Ragnarsson Alma Rún Ragnarsdóttir Ragnar Már Garðarsson - USA

Hannes Arnar Sverrisson Emil Þór Ragnarsson - USA

Símon Ingi Sveinbjörnsson Ari Magnússon - USA

Axel Ingi Árnason Keppnishópur drengja Bjarki Freyr Júlíusson - USA

Jakob Emil Pálmason Róbert Þrastarson

Dagur Þórhallsson

Hilmar Snær Örvarsson

Símon Michael Guðjónsson Viktor Snær Ívarsson Þjálfarar

Egill Þór Beck Flosi Valgeir Jakobsson Derrick Moore derrick@gkg.is; 661 2471

Guðgeir Ingi Steindórsson Haukur Már Ólafsson haukur@gkg.is; 823 6503

Aron Kristjánsson Afrekshópur pilta Úlfar Jónsson ulfar@gkg.is 862 9204

Máni Freyr Oscarsson Sólon baldvin baldvinsson

Andri Pétur Sveinsson Bragi Aðalsteinsson

Friðrik Ómar Þorkelsson Hlynur Bergsson

Vilhjálmur Eggert Ragnarsson Jóel Gauti Bjarkason

Jóhannes Sturluson Sigurður Arnar Garðarsson

Jón Gunnarsson

Jón Arnar sigurðarsson

Nökkvi Páll Grétarsson Magnús Friðrik Helgason

Róbert Elí Árnason Ragnar Áki Ragnarsson

Atli Þór Jónsson

Ríkharður Garðarsson

Arnar Daði Jónasson

Magnús Ingi Hlynsson

Ísak Þór Ragnarsson

Drengir f. 04-07 mán/mið 15-16

Hópaskiptan vetraræfingar GKG 2014-2015

Drengir þri/fim 15-16

Stúlkur 03 og yngri

Drengir 00-01

Drengir 02-03


