GKG

Golfskdli GKG

Fjogurra skipta namskeid (kvoldnamskeid, kvennanamskeid)

Timi 1: Putt- og vippsvaedi: Fara yfir puttgrip, likamsstddu /uppstillingu og mid. Ahersla 4 putt og
puttvipp (lag vipp).

Timi 2: Vippsveedi og glompa: Vipp i kringum flatir. Skoda og leggja dherslu a flug og rull og kylfuval.
Kenna hlutlausa uppstillingu og skoda fleiri moguleika an pess ad gera petta of flékid. Fara yfir
grunnatridi i glompuhdggum, kenna grip, uppstillingu og opnun kylfu og kylfuferil.

Timi 3: £fingarsvadi mottur: Lengri jarnahégg og hogg med hybrid/brautartré. Farid yfir rdtinu. Grip
mid og uppstilling.

Timi 4: £fingarsvaedi mottur: Ahersla 4 teighdgg, uppstillingu , boltastédu , hdggvinkill, stada axla,

kylfuhradi og sweet spot og stéduleiki i héggum. Ahersla & ad hafa gott mid og nota imyndada braut
til ad hitta innd vid afingar.



