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OG ÖÐRUM ÁHÖLDUM EFTIR ÆFINGAR!
VIÐ MINNUM ALLA IÐKENDUR UM AÐ GANGA VEL FRÁ ÆFINGABOLTUM 

Námskeið

Opnunartímar æfingaaðstöðu GKG - frá 15. febrúar til 10. maí 2016

Opið fyrir GKG félagsmenn 8:00 - 14:45, nema þegar námskeið eru.

Mán

Keppnis

Stúlkur Drengir Stúlkur Drengir
04-08 05 - 08 04-08 05 - 08

Þri Mið Fim

Námskeið

Sveifla og stutta spil Sveifla og stutta spil
Derrick og Haukur Derrick og Haukur Derrick og Haukur Derrick og Haukur

Drengir Stúlkur Drengir Stúlkur 

02-04 03 og eldri 02-04 03 og eldri

Haukur Derrick og Haukur  Derrick   Derrick og Haukur  

Drengir Keppnishópur 1a og 1b Drengir Keppnishópur 1a og 1b
Keppnishópur Stúlkur Keppnishópur Stúlkur

Drengir Keppnishópur Drengir Keppnishópur

2 2
Derrick og Haukur Derrick og Haukur  Derrick og Haukur Derrick og Haukur  

Derrick og Haukur Derrick og Haukur  Derrick og Haukur Derrick og Haukur  

Mfl. kvenna Mfl. karla Mfl. kvenna Mfl. karla

Keppnishópur 17-21 árs Keppnishópur 17-21 árs
1 1

Derrick og Úlfar Derrick og Úlfar Derrick og Haukur Derrick og Haukur

félaga

Almennur tími fyrir 
félagsmennNámskeið GKG - 

Æfingahópar kl 21-22

Opinn kvennatími
Námskeið GKG - 

Æfingahópar kl 20:15 - 
21:15

Kl 21:15-22:15
Konur 50+

21:15 Kl 20:15-22:15




