g"G Gjafabréf i bodi fyrir j6lin 2017

Pakki 1: Sérsnidin einkakennsla med Trackman greiningartazeki

Mjog spennandi pakki par sem nyjustu taekni er beitt til ad gera kennsluna 6flugri. Nemandinn sér
greinilega hvada peettir i sveiflunni hafa ahrif 4 boltaflugié og a hvad skuli leggja aherslu & aefingum.

Kennsla 30 mindtur i senn. Alls fjogur skipti.

Innifalin kennsla, verdmaeti kr. 26.000 og 10 x 30 min klippikort i Trackman & kr. 15.000 (fullt verd kr.
20.000)

Ef tveir eru saman baetast vid kr. 1.500 per tima eda kr. 6.000, plus Trackman klippikortid.

Innifalid i kennslu:
£fingaplan sérhannad fyrir nemandann.

Eftirfylgni: Nemandi sendir inn skyrslu ar
Trackman taekinu til kennara 1x i viku.
Kennari sendir til baka radleggingar/
2fingar og abendingar um naestu skref.

PGA kennarar GKG sja um kennsluna.

Verd kr. 41.000

Pakki 2: Hopnamskeid 4 skipti

Fjogurra skipta hdpnamskeid. A ndmskeidunum er 16gd dhersla & grunnatridin og gédar aefingar fyrir
hvern hluta leiksins.

1. timi: Grunnatridi i puttum og gédar efingar
2. timi: Grunnatridi i vippum og gddar xfingar
3. og 4. timi: Grunnatridi i sveiflu og gdédar zefingar.

bar sem hépasteerd er takmorkud vid fimm manns pa
faer hver og einn persdnulega nalgun.

Persénuleg ndlgun er @ namskeidunum og henta pvi
breidum hdpi kylfinga, allt fra |ag- til haforgjafarkylfinga.

Namskeidin eru blondud kk og kvk:
Maénudaga og pridjudaga

Kennari: Ari Magnusson

Verd kr. 13.000




Pakki 3: Byrjendanamskeid 4 skipti

Fjogurra skipta hépnamskeid. A namskeidunum er 16gd dhersla & grunnatridin og gédar sefingar fyrir
hvern hluta leiksins.

1. timi: Grunnatridi i pdttum og gédar fingar
2. timi: Grunnatridi i vippum og gddar xfingar
3. og 4. timi: Grunnatridi i sveiflu og gédar fingar.

Hentugt ndmskeid fyrir pau sem eru stutt 4 veg komin
i ibréttinni. bar sem hdpasteerd er takmorkud vid fimm
manns pa feer hver og einn persénulega ndlgun.

Namskeidin eru blondud kk og kvk:
Fimmtudaga
Kennari: HI6dver Gudnason

Verd kr. 13.000

/Afdu og/eda spiladu golf i notalegu
umhverfi i allan vetur, hvernig sem
vidrar. Komdu vel undirbuin(n) til leiks
pbegar vorar.

5 x 30 min klippikort: kr. 10.000

10 x 30 min klippikort: kr. 20.000

Pakki 5: Einkakennsla med PGA kennara

Sérsnidin einkakennsla med PGA kennara GKG. Zfingaboltar eda golfhermir baetist vid eftir skum
nemandans.

kr. 6.500 per skipti, ef tveir saman baetist vid kr. 1.000 per skipti.



Pakki 6: Golfjoga med Birgittu

GKG bydur afram upp a jéganamskeid i vetur og hefst naesta lota 8. januar. betta er tilvalin leid til ad
lidka og styrkja likamann fyrir sumarid. Likamleg og andleg baeting a pessu svidi lengir hdggin og gerir
leikinn skemmtilegri. Hver timi er 70 min, tvisvar i viku, sja nanar fyrir nedan.

Namskeidin fara fram i fundarherbergjum GKG innan af stéra salnum. Namskeidid hentar vel fyrir alla
sem stunda golf, byrjendum sem lengra komnum og badum kynjum.

Namskeid 8.1 - 9. feb — 5 vikur/tiu skipti. Manudaga og midvikudaga kl. 17:30 eda kl. 19.

Namskeid 19. feb - 28. mars — 6 vikur/tolf
skipti. Manudaga og midvikudaga kl. 17:30
eda kl. 19.

Namskeid 9. april - 3. mai — 4 vikur/ atta
skipti. Mdnudaga og midvikudaga kl. 17:30
eda kl. 19.

Kennari: Birgitta Gudmundsdottir
Verd fyrir 12 skipta namskeid kr. 18.000
Verd fyrir 10 skipta ndmskeid kr. 15.000

Verd fyrir 8 skipta namskeid kr. 12.000

Pakki 7: Inneignarbréf GKG

Inneignarbréf med upphaed ad eigin vali - gildir fyrir allar vorur GKG

Pantanir og ndnari upplysingar hjd Ulfari ipréttastiéra GKG, ulfar@gkg.is eda
862 9204, eda Golfverslun GKG 565 7373.




