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PGA golfkennari

Nuverandi storf:

Skélastjori PGA Golfkennaraskdlans

Afrekspjalfari hja GKG, Golfklubbi K6pavogs
og Gardabeejar.

ELVA golfkennari og hluti af taekni, s6lu og
markadsteymi ELVA Golf.

Lifshlaupid:

2023 Stofnadi fyrirtaekid ELVA Golf asamt fagfélki i biomechanics, hugbunadi og
gervigreind

2023- Stjérnarmadur i Confederation of Professional Golf (CPG)

2021- Ték vid stjérnun Golfkennaraskélans

2019- Afrekspjalfari i Golfklubbi Kédpavogs og Gardabeejar (GKG)

2009-2019 Afrekspjalfari drengja og karla i Golf- und Land Club Berlin Wannsee
2007-2008 Landslidspjalfari unglinga

2004-2006 Setti upp Golfkennaraskéla PGA 4 islandi 4rid 2006 sem ég sinnti til 2014. 2004-
2006 Afrekspjalfari drengja og karla i Golf- und Land Club Berlin Wannsee
1996-2004 Head Pro vid golfklubbinn Gut Dineburg i Haren, byskaland

1988-1996 Golfkennari hja Golfklubbnum Keili fra 1988 til 1996

1989-1991 Fyrsti [slendingurinn til ad klara PGA nam.

Vidurkenningar
Seemdur gullmerki GSI 2011

Seemdur gullmerki Golfklibbsins Keilis 2017

Seemdur nafnbdtinni 5 star golf professional af CPG arid 2023

brisvar sinnum kosinn Golfkennari arsins af félégum i PGA 4 islandi

Endurmenntun og reynsla:

Eg hef s6tt mérg endurmenntunarndmskeid i flestu sem tengist golfleiknum, sem daemi pa
meetti ég a flest Teaching and Coaching Conference vidburdi EPGA (European PGA, nd CPG)



sem haldin voru. Eg hef einnig haft mikinn metnad i ad auka vid mig i kennslu og
samskiptafreedi, par a medal 10 vikna nam i Communicology. www.kommunikologi.no .

Eg hef pjalfad leikmenn & Challenge Evréputirnum og verid kylfuberi 4 peim métum. Sumir eru
enn ad spila 8 pessu stigum s.b. Bjarka Pétursson og Philipp Mejow.

Eg hef pjalfad fidlmarga islandsmeistara i 6llum aldursflokkum, par 4 medal Huldu Cléru
Gestsdottur islandsmeistara i hoggleik, og Onnu Juliu Olafsdéttur islandsmeistara i
holukeppninni.

Sambhlida pessu hef ég sinnt almennri kennslu.

Adal ahugamaliod fyrir utan vinnuna er rokk www.flyingelbows.biz

ELVA greiningarkerfid

ELVA er hugbunadur sem notar 6 hagaeda myndavélar til ad greina hreyfingar likamans.
Nidurstodurnar eru nakveemar meelingar a 6llum hreyfingum golfsveiflunnar.

Med pvi ad skoda sveifluna fra fjérum sjénarhornum samtimis i “slow motion” og nota télurnar
sem ELVA meelir, pa verdur greiningin mjog nakveem. betta gerir kennsluna arangursrikari og
skilvirkari. Nemandinn er rétt upplystur og pad er litil haetta & misskilningi.

ELVA meelir nd pegar 2200 parametra og skilar peim sem meelingum i gradum, sentimetrum eda
sem grofum um x -y og z 8s. Lestur Ur pessum meelingum er audveldur pegar buid er ad kenna
hvad maelingarnar pida.

Trackman og adrir hoggmeelar

Eg hef unnid med hoggmaela sidan 2012 og mest med Trackmann héggmaelinn.

Hoggmeelar og ELVA vinna vel saman og upplysingarnar eru mikilvaegar fyrir markmidasetningu
og leidréttingu.



Puttgreining med SAM

SAM puttgreiningartaekid hefur verid mest notada
greiningartaeki i pdttum i meira en 20 ar. SAM notar
hljodbylgjur til ad greina hreyfingu

puttersins. Nidurstodurnar eru otrulega nakveemar og
gefa leikmanni og pjalfara skyra mynd hvernig putterinn
er ad hreyfast i strokunni.

Science &Motion

Afrekspjalfun

Steersti hluta minnar pjalfunar hefur verid pjalfun Yy ,
) AL

afrekskylfinga. '5 v L

Afrekskylfingar eru peir sem hafa skyr markmid um
arangur, spila fyrir lid sins klubbs og/eda lands. beir stefna oft a atvinnumennsku eda eru pegar
ordnir atvinnukylfingar.

Ad pjalfa afrekskylfinga er margpaett og ma skipta nidur i nokkra megin flokka:
Teeknipjalfun allra patta leiksins s.b. sveiflu, puttstroku osfrv.
Huglaeg pjalfun s.b. vanaferli, einbeiting, akvardanatokur, vaentingastjérnun ofl.
Likamspjalfun, prek og styrkur. Samhaefing og lidleiki.
Skipulag aefinga og keppnisplan.

Markmidasetning fra litlum markmidum dagsins til storu markmidanna.

Til ad gera skynsamleg aefingaplon er gott ad halda géda tolfraedi og ég vinn med leikmanninum i
bvi.

bPegar markmidin eru klar er haegt ad setja nidur verkaeelun, timaramma og skipta nidur
verkefnum.

Pad eru margir sem koma ad pjalfun afrekskylfingsins. Samskipti pjalfaranna purfa ad vera géé
og samraemd til ad koma i veg fyrir tviverknad og misskilning.

Af pessum ofangreindu pattum hef ég mest séd um sveiflupjalfun, stutta spils pjalfun,
puttpjalfun og vanaferli. Eg nota ELVAGolf.com greiningartaekid til ad gera fullkomna greiningu
a teekninni.

Likamspjalfun og hugarpjalfun (ef naudsynleg) laet ég annad fagfélk um og vinn naid med pvi.

Eg vinn eftir peirri reglu i sveiflupjalfun ad 3 paettir verda ad vera til stadar; a) jafnvaegi b) rétt r6d
hreyfinga (sequence) og ferlar nalaegt hlutlausum ferlum.

“pbad er aldrei rangur timi til ad verda betri”






